
דוגמה ליומן צלילות:
מס. צלילה:

3

תיאור הצלילה )זמן, מקום, מה קרה?(:
לי שום חברה בכיתה. בשבוע שעבר אורטל ביקשה ממני את המחברת בתנ"ך  אין 
לקראת המבחן וחשבתי שאולי אני אוכל להתקרב אליה. אבל היום הגעתי לכיתה ורציתי לשבת 

ליד אורטל, והיא אמרה לי שזה שמור לחברה שלה נועה. 

9לא אוהבים אותי 
מספורטורדנים:

תסכול
כעס
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מספוררגשות:
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מספורתחושות:

דפיקות לב חזקות
6מחנק בגרון

מה למדתי?
למדתי שיכול להיות שהגזמתי כשחשבתי שלא אוהבים אותי. כנראה שאורטל חברה טובה 
יותר טובה של נועה, ונעמה דווקא כן מחבבת אותי. אני צריכה לעבוד קשה יותר כדי למצוא 

חברות בכיתה. 


